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Цель: повышение родительской компетентности по вопросам готовности 

детей к школе в условиях введения ФОП, создание условий для включения 

родителей будущих первоклассников в процесс подготовки ребенка к школе. 

 

Задачи:  
-познакомить родителей с критериями готовности детей к школе, 

возможными проблемами первоклассников в период адаптации к школе, их 

причинами и способами коррекции; 

-вовлечь родителей в процесс анализа возможных трудностей их   детей; 

-вооружить практическими советами и рекомендациями по подготовке 

ребенка к школе. 

 

 «Быть готовым к школе –  

не значит уметь читать,  

писать и считать. 

Быть готовым к школе – 

 значит быть готовым  

всему этому научиться». 

Венгер Л.А. 

Уважаемые мамы, папы!  

Первого сентября ваш ребенок станет первоклассником. Первый год учебы 

будет для него годом новых знакомств, привыкания к одноклассникам и 

учителям, годом творческих успехов и познания неизвестного. 

Мы, взрослые - и педагоги, и родители - хотим, чтобы школьная жизнь 

ребенка была наполнена положительными эмоциями. Для этого мы должны 

создавать комфортные условия и поддерживать у ребенка желание учиться, 

ходить в школу, общаться с учителями и одноклассниками. Педагоги будут 

стараться работать так, чтобы каждая минута урока была наполнена для 

ребенка смыслом. Для успешного обучения мы должны сделать так, чтобы 

наши требования были приняты ребенком. Вы, родители, можете немало 

сделать для того, чтобы ребенок любил школу и учился с радостью. Прежде 

всего, вы будете каждый день интересоваться школьными событиями. Знания 

детей первых классов в течение учебного года не оцениваются в баллах. 

Поэтому вместо вопроса: «Какую отметку ты получил?», спросите: «Что 

сегодня было самое интересное? Чем вы занимались на уроке чтения? Что 

веселого было на уроке физкультуры? В какие игры вы играли? С кем ты 

подружился в классе?» и т.д. 

   Представьте готовность вашего ребенка к школе в виде цветка. Для того 

чтобы он распустился, нужны крепкие корни. Корни — это хороший уровень 

развития памяти, внимания, воображения, логического мышления, волевых 

качеств. Почва - среда, в которой развивается малыш. Питание цветок 

получает через листья - уровень психического развития и уровень 

саморегуляции. Эти две составляющие имеют просто огромное значение для 

успешного усвоения учебного материала. 



    Довольно часто встречаются родители, чьи дети не могут 

сконцентрировать внимание на учебных заданиях, не способны слушать 

учителя. Мамы отмечают: в начале учебного года малыш с радостью шел в 

школу, а спустя некоторое время желание учиться пропадало. Ребенок 

становился вялым, болезненным или, наоборот, превращался в маленького 

деспота и драчуна. И даже если раньше первоклашка умел достаточно 

хорошо читать, успеваемость в целом существенно снижались, по сравнению 

с детьми, хуже подготовленными к школе. 

   Детские психологи выделяют несколько критериев готовности ребёнка к 

школе. 

Физическая готовность. Обучение в школе связано с большими 

физическими и психологическими нагрузками. Заполняя медицинскую карту 

ребёнка перед поступлением в школу, вы легко сможете сориентироваться в 

данном вопросе и получить консультацию у врачей-специалистов. Если у 

ребёнка есть серьёзные проблемы со здоровьем и вам рекомендованы 

специальные формы обучения или специальная школа, не пренебрегайте 

советами врачей.  

Интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний 

ребёнка, наличие у него специальных умений и навыков (умение сравнивать, 

обобщать, воспроизводить данный образец; развитие мелкой моторики; 

концентрация внимания и др.). Интеллектуальная готовность — это не 

только умение читать и писать, но и развитие речи (умение ответить на 

вопрос, задать вопрос, пересказать текст), умение рассуждать и мыслить 

логически. 

Социальная готовность. Это потребность ребёнка в общении со 

сверстниками и умение подчинять своё поведение законам детских групп, а 

также способность исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения. 

Психологическая готовность. С этой точки зрения готовым к школьному 

обучению является ребёнок, которого школа привлекает не только внешней 

стороной (замечательный ранец, красивая ученическая форма), но и 

возможностью получать новые знания и умения. Ребёнок, готовый к школе, 

желает учиться и потому, что ему хочется занять определённую позицию в 

обществе, открывающую доступ в мир взрослых, и потому, что у него есть 

познавательная потребность, которую он не может удовлетворить дома 

 

Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе предполагает: 

• понимание ребенком, почему он идет в школу, важность обучения; 

• наличие интереса к учению и получению новых знаний; 

• способность ребенка выполнять задание, которое ему не совсем по душе, но 

этого требует учебная программа; 

• усидчивость – способность в течение определенного времени внимательно 

слушать взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние 

предметы и дела. 

 

Как узнать, готов ли ребёнок идти в школу? 



    Детскими психологами разработаны специальные методики, позволяющие 

определить уровень готовности ребёнка к школе. Обратитесь за помощью к 

психологу, работающему в детском саду, который посещает ваш ребёнок. 

Попробуйте ответить («да» или «нет») на вопросы данного теста. Он 

поможет вам понять, готов ли ваш ребёнок к школе. 

1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, 

требующим сосредоточенности в течение 25—30 минут (например, 

собирать конструктор или пазлы)? 

2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он 

узнает много нового и интересного, найдёт новых друзей? 

3. Может ли ваш ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, 

включающий в себя не менее 5 предложений? 

4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько стихотворений? 

5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя 

непринуждённо, не стесняется? 

6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам 

(например: рама — рамы, ухо — уши, человек — люди, ребёнок — дети)? 

7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, 

целиком слова, состоящие из 2—3 слогов? 

8. Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно? 

9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в 

пределах десяти? 

10. Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: 

«Зайчик, вспрыгни на пенёк»)? 

11. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из 

пластилина? 

12. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, 

делать аппликацию)? 

13. Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать, одним 

словом, а именно: стол, диван, стул, кресло - мебель)? 

14. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать 

сходство и различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и 

кустарник)? 

15. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их 

последовательность? 

16. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные 

инструкции? 

   Если вы утвердительно ответили на 15—16 вопросов, можете считать, что 

ваш ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а 

школьные трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы. 

    Если вы утвердительно ответили на 9—13 вопросов, значит ваш ребёнок 

многому научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили 

отрицательно, подскажет вам темы дальнейших занятий. 

Если вы утвердительно ответили на 8 (и менее) вопросов, значит вам следует, 

во-первых, почитать специальную литературу, во-вторых, постараться 



уделять больше времени занятиям с ребёнком, в-третьих, обратиться за 

помощью к специалистам. 

 

Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его руки и 

пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе не 

было проблем с письмом. Многие родители совершают большую ошибку, 

запрещая ребенку брать в руки ножницы. Да, ножницами можно пораниться, 

но если с ребенком проговорить, как правильно обращаться с ножницами, 

что можно делать, а что – нельзя, то ножницы не будут представлять 

опасности. Следите, чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по намеченной 

линии. Для этого вы можете нарисовать геометрические фигуры и попросить 

ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них можно сделать 

аппликацию. Это задание очень нравится детям, а его польза очень высока. 

Для развития мелкой моторики очень полезна лепка, да и детям очень 

нравится лепить различные колобки, зверушек и другие фигурки. Учите 

вместе с ребенком пальчиковые разминки – в магазинах без проблем можно 

купить книжку с увлекательными и интересными для малыша пальчиковыми 

разминками. Кроме этого, тренировать руку дошкольника можно с помощью 

рисования, штриховки, завязывания шнурков, нанизывания бусинок. 

Рекомендации родителям дошкольника 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 

обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, 

прислушайтесь к следующим рекомендациям: 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, 

в том числе и взрослым. 

3.Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за 

помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте 

ребенку небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в 

выходные дни в цирк, музей, парк и т. д. 

6. Соблюдайте распорядком дня, ребенок должен просыпаться и ложиться 

спать в одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на 

свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и полноценным. Исключите 

перед сном подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и 

полезной семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед 

сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы. 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает 

свои эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет 

должен управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, 

понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого хочет он. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, 

чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и 



краски и порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы 

ребенок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке. 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, 

дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению 

задания. Но все-таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение 

пятнадцати-двадцати минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти 

способ, чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не 

бойтесь придумывать что-то интересное, но ни в коем случае не пугайте 

ребенка, что лишите его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. Будьте 

терпеливы к капризам вашего неохочих. 

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, 

чтобы вашего малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, 

предметов. 

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый 

класс, просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там 

будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. 

Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» 

слова: здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, 

возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать 

ребенку команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить их в 

вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру 

говорить своих родителей. Если вы используете при ребенке ненормативную 

лексику, если вы грубы друг с другом, то не удивляйтесь, если учителя будут 

жаловаться, что ваш ребенок в школе материться, дерется, задирается на 

других детей. 

 Уважаемые родители, живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему 

максимум внимания, переживайте за каждую неудачу малыша и радуйтесь 

даже самым маленьким его успехам. Будьте ему другом, тогда малыш 

доверит вам самое сокровенное. 

  Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против трудностей, 

станьте союзником, а не противником или сторонним наблюдателем 

школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, верьте в учителя! 

   Чтобы ребенок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, 

чтобы он почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему 

слова любви и восхищения. Это поможет вашему малышу учиться с 

радостью и увеличит его желание ходить в школу. 

Самый главный совет, который может дать любой психолог – принимайте 

своего ребенка таким, какой он есть, т.е. со всеми его достоинствами и 

недостатками. Это вечная проблема завышенных ожиданий родителей, 

которые часто в лице своих детей хотят воплотить то, чего они сами не 

смогли достичь в своей жизни. 



  Помните, что ребенок – это не поле для реализации ваших собственных 

амбиций. Это полноценная личность, которой могут нравится совершенно не 

те занятия, которые нравились вам в детстве. Цените индивидуальность 

ребенка и то время, которое вы проводите вместе. 

 

 


