
Интересные факты о головоломках 
- Самая популярная головоломка, в 

которую играли наши 

бабушки и родители – 

пятнашки.  

 

- Самой первой серьезной головоломкой 

считается пазл. Изобретение уходит 

корнями во времена до н.э., но 

современная реализация принадлежит 

простому учителю, который просто 

разрезал географическую карту Европы 

по странам и предлагал ученикам 

собрать ее, закрепив свои знания.  

 

- В Китае уже в 1800 годах существовала 

игра под название «Танграм», состоящая 

из 7 частей, из которых можно было 

собирать различные фигуры и 

изображения. Вскоре головоломка 

попала в Европу и Америку. Особую 

популярность танграм приобрёл в 

Англии. В него играли многие известные 

люди, например, писатель Льюис 

Кэрролл. 

- Самая первая книга в Европе, 

посвященная головоломкам, была 

написана ирландским 

просветителем Алкуина и называлась 

«Задачи для развития молодого ума». 

Именно в ней под №18 была записана 

«задача о переправе».  

 
 

  Задача №18: Однажды крестьянину 

понадобилось перевезти через 

реку волка, козу и капусту. У 

крестьянина есть лодка, в которой может 

поместиться, кроме самого крестьянина, 

только один объект — или волк, или 

коза, или капуста. Если крестьянин 

оставит без присмотра волка с козой, то 

волк съест козу; если крестьянин оставит 

без присмотра козу с капустой, коза съест 

капусту. В присутствии же крестьянина 

«никто никого не ест». 

Как крестьянину перевезти на другой 

берег всё своё имущество в целости и 

сохранности?  

   

  Если вы ломаете голову, чтобы этакое 

подарить родному или близкому – 

подарите головоломку, и пусть голову 

ломает он!  

А если серьезно, это одно из тех изделий, 

которое не надоедает, не выходит из 

моды и выручает в минуты скуки, 

оказывая самое положительное влияние 

на интеллект! 

Желаем удачи!!! 
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Вроде простою казалась задача - 

Всё же от вас отвернулась удача. 

Вам теперь плакать хочется громко? 

Значит — это головоломка! 

Матвеева Т. 

   Головоломки появились очень давно. 

Их находят в древнегреческих 

манускриптах, на стенах египетских 

пирамид и во многих других 

исторических документах и памятниках. 

Головоломки  сопровождали 

человечество на протяжении многих 

веков и служат не только источником 

развлечения, но и способом развития 

интеллекта, логического мышления и 

терпения. 

До 1974 года в 

мире головоломок наблюдалось 

некоторое затишье пока на сцену не 

вышел венгерский изобретатель - Эрне 

Рубик со своим всемирно известным 

изобретением. Но Кубик Рубик, который 

изначально вовсе не был головоломкой, 

стал не только игрушкой, но и объектом 

серьезного исследования инженеров и 

математиков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для взрослых 

Для успешного обучения и поддержания 

интереса детей дошкольного возраста к 

играм-головоломкам, следует:  

 

1.Взрослому иметь личный интерес к 

головоломкам.  

 

2.Правильно подойти к выбору 

головоломки для дошкольника 

(доступность и соответствие возрасту). 

 

 3.Выбрать первой простую головоломку, 

которую ребенок обязательно решит, 

чтобы поддержать интерес к решению 

более сложных.  

 

4.При приобретении игры-головоломки, 

определиться, будет ли ребенок играть в 

нее один или несколько человек 

одновременно.  

 

5.Продумать место размещения 

головоломок. Игры головоломки должны 

находиться в специально отведенном 

месте в свободном доступе для детей, 

отдельно от игрушек.  

 

6. Помнить, что головоломок не должно 

быть много, так как ребенок- 

дошкольник может переключиться на 

другую головоломку, не закончив 

предыдущую, в силу своих личностных 

особенностей.  

 

7.Обеспечить периодическую 

сменяемость головоломок, стимулируя 

познавательную активность детей.  

 

8. Учитывать желание ребенка решить 

головоломку, не навязывая, не заставляя 

и не подавляя инициативу. 

 

 9.При первом знакомстве с 

головоломкой рассказать о ней, 

объяснить, в чем она заключается, при 

необходимости показать пример ее 

решения на подобном варианте.  

 

10.При знакомстве с головоломкой не 

желательно оставлять ребенка с ней 

наедине. Взрослый должен наблюдать за  

ходом решения, понять, в чем ребенок 

испытывает трудности и при 

необходимости прийти на помощь, не 

раскрывая секрета головоломки и не 

решая за него.  

 

11.Лучшая подсказка — это наводящий 

вопрос. Сложные головоломки 

допустимо решать совместно со 

взрослым.  Разгадывание головоломок – 

это не просто интересное 

времяпровождение, а очень полезное для 

ума занятие. И только приложив 

максимум внимания, ловкости рук и 

терпения можно прийти к решению. 
 

12.Избегать отрицательной оценки 

действий ребенка. 

 
    

   

 


