
 

Что НЕЛЬЗЯ брать с собой при укрытии в заглубленных и 
других помещениях подземного пространства     
      - спиртные и спиртосодержащие напитки;
     - табачные изделия; 
     - взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;                                 
     - сильнопахнущие вещества;
     - домашних животных, комнатные растения;
     - громоздкие вещи.

Укрываемым в заглубленных и других 
помещениях запрещается:

                             

                                              
   
Порядок заполнения заглубленных и других 

помещений подземного пространства
Войдя в помещение, следует быстро и без суеты 

занять свободное место или место, указанное дежурными, 
находящимися в данных помещениях.

При заполнении заглубленных и других помещений 
подземного пространства закрытие наружных дверей 
производится по команде старшего по укрытию. 

Порядок выхода из заглубленных и других 
помещений подземного пространства

После получения сигнала «Внимание всем!» с 
информацией об отбое воздушной тревоги нельзя 
выходить из заглубленных и других помещений подземного 
пространства без разрешения старшего по укрытию до 
того, как будет установлена безопасность выхода и 
возможность спокойного возвращения укрывающихся по 
домам. 

                              

Внимательно прослушать 
экстренное сообщение 
через уличные 
громкоговорители или 
другие средства 
оповещения.
Сообщение дублируется 
многократно не менее 
двух-трех раз, с 
периодическим 
включением сирен.

К заглубленных и других помещениях подземного 
пространства относятся:

 
подвалы и цокольные этажи                
зданий, включая частный жилой сектор;

гаражи, складские и другие                  
помещения, расположенные в отдельно 
стоящих и подвальных этажах зданий и 
сооружениях, в том числе в торговых и 
развлекательных центрах;

простейшие укрытия (щели открытые и 
перекрытые, приспособленные 
погреба, подполья в  развлекательных 
центрах;

транспортные подземные сооружения 
городской инфраструктуры  подземные 
переходы и т.п.

Порядок заполнения заглубленных и других 
помещений подземного пространства

Войдя в помещение, следует быстро и без суеты 
занять свободное место или место, указанное 
дежурными, находящимися в данных помещениях.

При заполнении заглубленных и других помещений 
подземного пространства закрытие наружных дверей 
производится по команде старшего по укрытию. 

Правила пребывания (поведения) 
укрываемых в заглубленных и других помещений 

подземного пространства
Укрываемые в заглубленных и других 

помещениях подземного пространства обязаны 
строго соблюдать основные правила поведения: 

 спокойно сидеть на своих местах, 
 выполнять распоряжения дежурных;
 поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
 содержать в готовности средства 

индивидуальной защиты;
 оказывать помощь больным, инвалидам, детям;
 соблюдать спокойствие, пресекать случаи 

паники и нарушений общественного порядка,
 оставаться на местах в случае отключения 

освещения;
 соблюдать установленный порядок приёма 

пищи (2-3 раза в сутки при выключенной 
вентиляции);

 соблюдать правила техники безопасности.
В помещениях для укрываемых ежедневно 

производится 2-х разовая уборка помещений силами 
укрываемых по распоряжению дежурных. Пол в 
помещениях необходимо периодически смачивать 
водой.
Действовать по указанию представителей органов 
власти, МЧС России или работников полиции.

ПАМЯТКА ПО ПОРЯДКУ УКРЫТИЯ НАСЕЛЕНИЯ В БЕЗОПАСНЫХ МЕСТАХ

ВОЗДУШНАЯ
ТРЕВОГА!


