
Учебный план образовательного процесса 

МБДОУ ЦРР детского сада № 69 "Уникум" г. Ставрополя 

на 2015-2016 учебный год: 
№ 

п/п 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

 2 младшая 

группа 

 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

1 Содержание ОО      

 

1.1 

 

Познавательное 

развитие: 

 

 

 

 

 

 

Виды ОД     

-ФЭМП 1 1 1 2 

-Приобщение к социокультурным 

ценностям (с познавательно-

исследовательской 

деятельностью) 

-Ознакомление с миром 

природы(с познавательно-

исследовательской  

деятельностью) 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 
ИТОГО: 2 2 2 3 

 

1.2 

 

Развитие речи 

 -Развитие речи 

- Обучение грамоте 

 

 

Подготовка к обучению грамоте 

1 

- 

1 

- 

1 

1 

1 

1 
-Чтение художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и интеграцию с другими образовательными 

областями 

 ИТОГО: 1 1 2 2 

 

1.3 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация (КБШ) - - 1 1 

-Формирование основ безопасности 
-Патриотическое воспитание 
-Самообслуживание 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

 

В ходе режимных моментов и интеграцию с другими образовательными 

областями 

 

ИТОГО: - - 1 1 

 

1.4 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Музыкальное 2 2 2 2 

-Рисование 

 

1 1 2 2 
-Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 

-Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 



-Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 
ИТОГО: 5 5 6 6 

 

 

1.5 

 

 

Физическое 

развитие  

-Формирование  представлений о 

ЗОЖ 

В ходе режимных моментов и интеграцию с другими областями 

-Физическая культура 2 3 3 3 

ИТОГО: 2 3 3 3 

Общее количество ОД по всем ОО 10 11 13 15 

Вариативная часть включает в себя ОД и кружковые занятия по следующим образовательным областям: 

 Художественно-эстетическое развитие:  Вокальная студия «ДО-МИ-СОЛЬ-КА»,  по изодеятельности: "Акварелька". 

Развитие речи: "Художественное чтение" - библиотека Екимцева 

Социально-коммуникативное развитие: Клуб будущего  школьника (КБШ). 

Познавательное развитие:  "Юный эколог". 

Вариативная часть предполагает  также  изучение региональной культуры Ставрополья, отражающей специфику национально-культурных, 

климатических, географических, исторических условий  и включается в непосредственно – образовательную деятельность через 

образовательные области музыка, художественное творчество, физическая культура, художественная литература (в старших и 

подготовительных группах) 
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Вариативная часть  

(модульная) 
 Дополнительное образование 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 Познавательно-

исследовательская деятельность  
В ходе режимных моментов и интеграцию с другими 

образовательными областями 

Художественное чтение 

"Библиотека Екимцева" 
  1раз 

 в 2 недели 
1 раз в 2 недели 

Кружковая работа     

"Юный эколог".   1 1 

Вокальная студия «ДО-МИ-

СОЛЬ-КА» 
   Воспитанники 

подготовительных 

групп  
"Акварелька".    

Инклюзивное и 

коррекционное 

образование 

Коррекция  - - 1 1 

ИТОГО: 1 1 3 3 

 


